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Niniejsza Polityka Prywatnosci opisuje zasady przetwarzania danych osobowych w zwigzku z
korzystaniem ze strony internetowej essatherapy.com (,,Strona”).

Polityka prywatnosci (RODO) (
Data ostatniej aktualizacji: 18.02.2026 /

1) Informacje ogdlne

2) Administrator danych

Administratorem Twoich danych osobowych jest:
Essatherapy Urszula Pejas

ul. Szaseréw 38 lok. 3, Warszawa

NIP: 5223276598

E-mail kontaktowy: agnieszka@essatherapy.com
(,Administrator”)

3) Zakres przetwarzanych danych
W zaleznosci od sposobu korzystania ze Strony, Administrator moze przetwarzac:

o dane kontaktowe i identyfikacyjne: imie (jesli podasz), adres e-mail, numer telefonu
(jesli podasz),

o tre$é wiadomosci wystanej przez formularz lub e-mail,

e dane techniczne: adres IP, informacje o przegladarce, urzadzeniu, systemie
operacyjnym, logi serwera (typowe dane eksploatacyjne).

Administrator nie zacheca do podawania w formularzu danych dotyczacych zdrowia ani
innych danych wrazliwych.

4) Cele i podstawy prawne przetwarzania
Dane osobowe przetwarzane sg w nastepujgcych celach:

1. Odpowiedz na wiadomos$¢ i kontakt z Tobg (formularz/e-mail)
Podstawa prawna: art. 6 ust. 1 lit. f RODO (uzasadniony interes Administratora -
komunikacja i obstuga zapytan)
lub art. 6 ust. 1 lit. b RODO (dziatania na zgdanie osoby przed zawarciem umowy -
jesli pytanie dotyczy wspdtpracy/ustugi).
2. Ustalenie, dochodzenie lub obrona roszczen (w razie sporu)
Podstawa prawna: art. 6 ust. 1 lit. f RODO (uzasadniony interes Administratora).
3. Cele techniczne i bezpieczenstwo Strony (logi, zapobieganie naduzyciom)
Podstawa prawna: art. 6 ust. 1 lit. f RODO.



5) Linki i przekierowania do serwiséw zewnetrznych
Strona moze zawierac linki lub przekierowania do serwiséw zewnetrznych:

e Booksy —w celu rezerwacji terminu,
e Naffy —w celu zakupu produktéw cyfrowych.

Po przejsciu do tych serwisow stajesz sie uzytkownikiem ich stron i aplikacji, a przetwarzanie
danych odbywa sie na zasadach opisanych w ich wtasnych politykach prywatnosci
(Administrator nie odpowiada za zasady przetwarzania danych przez te podmioty).

6) Odbiorcy danych

Twoje dane mogg by¢ przekazywane podmiotom wspierajgcym Administratora w
prowadzeniu Strony, wytacznie w zakresie niezbednym do realizacji celéw, np.:

e dostawcy poczty e-mail / narzedzia formularza (jesli jest zewnetrzne),

e dostawcy hostingu i utrzymania Strony (jesli/ gdy zostanie uruchomiony hosting u
zewnetrznego dostawcy),

e podmioty Swiadczace ustugi IT/administracyjne (jesli korzystasz).

Na ten moment Strona nie realizuje ptatnosci bezposrednio — sprzedaz odbywa sie w
serwisie zewnetrznym (Naffy).

7) Przekazywanie danych poza EOG

Administrator co do zasady nie planuje przekazywania danych poza Europejski Obszar
Gospodarczy. Jesli jednak bedzie korzystaé z narzedzi/dostawcow, ktérych infrastruktura
znajduje sie poza EOG, przekazanie danych nastgpi wyfgcznie na podstawie odpowiednich
zabezpieczen prawnych przewidzianych w RODO (np. standardowe klauzule umowne).

8) Okres przechowywania danych
Dane przechowywane s3:

o korespondencja i zapytania — przez czas niezbedny do obstugi sprawy, a nastepnie do
uptywu termindéw przedawnienia roszczen,

e dane techniczne (logi) — przez okres wynikajgcy z potrzeb bezpieczenstwa i
prawidtowego dziatania Strony lub konfiguracji serwera (zwykle od kilku dni do kilku
miesiecy, zaleznie od dostawcy).

9) Prawa osoby, ktérej dane dotycza
Masz prawo do:
e dostepu do danych,

e sprostowania danych,
e usuniecia danych (jesli nie ma podstaw do dalszego przetwarzania),



e oOgraniczenia przetwarzania,

e whniesienia sprzeciwu (gdy podstawa jest uzasadniony interes),

e whniesienia skargi do organu nadzorczego: Prezes Urzedu Ochrony Danych
Osobowych.

W sprawach prywatnosci napisz na: agnieszka@essatherapy.com

10) Czy podanie danych jest obowigzkowe

Podanie danych jest dobrowolne, ale niezbedne, jesli chcesz otrzymaé odpowiedz na
wiadomos¢ (np. adres e-mail).

11) Zautomatyzowane podejmowanie decyzji

Administrator nie podejmuje wobec Ciebie zautomatyzowanych decyzji, w tym profilowania,
ktére wywotywatyby skutki prawne lub w podobny sposdb istotnie na Ciebie wptywaty.

Polityka cookies
12) Czym sg pliki cookies

Cookies to mate pliki tekstowe zapisywane na Twoim urzgdzeniu podczas korzystania ze
Strony. Moga by¢ wykorzystywane réowniez podobne technologie (np. local storage).

13) Jakich cookies uzywa Strona
Strona moze wykorzystywac:

e cookies niezbedne — konieczne do prawidtowego dziatania Strony,

e cookies funkcjonalne — zapamietujgce wybrane ustawienia (jesli wystepuj3),

e cookies techniczne/statystyczne w ograniczonym zakresie — zwigzane z logami

serwera i bezpieczenstwem.

Administrator nie deklaruje korzystania z narzedzi analitycznych typu Google Analytics ani
cookies marketingowych — jesli w przysztosci zostang wdrozone, Polityka zostanie
zaktualizowana, a Strona (jesli bedzie to wymagane) wdrozy mechanizm zgéd.

14) Jak zarzadzac cookies

Mozesz samodzielnie zmienic¢ ustawienia cookies w swojej przeglgdarce (blokowanie,
usuwanie, ograniczanie). Ograniczenie cookies moze wptyng¢ na czesé funkcji Strony.


mailto:agnieszka@essatherapy.com

15) Bezpieczenstwo

Administrator stosuje srodki techniczne i organizacyjne adekwatne do ryzyka, aby chroni¢
dane osobowe (m.in. ograniczenia dostepu, aktualizacje, zabezpieczenia potaczenia —
zaleznie od konfiguracji hostingu).

16) Zmiany Polityki Prywatnosci

Polityka moze by¢ aktualizowana, zwtaszcza w razie zmian technologicznych lub prawnych
(np. uruchomienie hostingu, wdrozenie lejka, narzedzi analitycznych). Aktualna wersja jest

publikowana na Stronie.

Jesli uwazasz, ze Twoje dane sg przetwarzane niezgodnie z prawem, masz prawo ztozyc¢ skarge
do Prezesa Urzedu Ochrony Danych Osobowych (UODO).

Petne informacje: https://uodo.gov.pl
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